LE TROUBLE DISSOCIATIF DE L'IDENTITE
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Une origine traumatique

Le TDI se manifeste généralement
suite a un/des trauma(s) ou abus

survenu(s) durant I'enfance, en
particulier lorsque le premier
événement traumatique survient avant
'dge de 5 ans. Ces traumas
empéchent l'individu de développer un
sens de soi unifié.

Et au niveau du cerveau ?

Des études en neuroimagerie ont
identifié des aires cérébrales
fonctionnant différemment chez les
personnes avec TDIl, notamment le
cortex orbitofrontal. Ces personnes
présenteraient des altérations au
niveau de I'amygdale, et I'hippocampe
serait de taille réduite.

Pour aller plus loin :
www.partielles.com
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Vocabulaire du TDI

Systeme : ensemble des alters.

Hote : personnalité le plus souvent au
controle

Alters : différentes identités du systeme
Switch : passage d'un-e alter a un-e autre

Front : se dit lorsqu'un-e alter prend le
contréle du corps.

Dissociation : se sentir
déconnecté-e du moment présent.

A ne pas confondre avec..

la schizophrénie, les troubles de la
personnalité, les troubles bipolaires,
méme si des comorbidités existent entre
le TDI et ces troubles ! Environ 80% des
personnes avec TDI présentent d'autres
troubles.
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