@Q PENSEE VISUELLE

Avec Esther Loubradou, facilitatrice graphique

"La pensée visuelle permet dassocier les mots et les images afin de renforcer la
puissance de vos messages. Synthétique et dynamique, elle rend concret ce qui est
abstrait, en complétant la pensée analytique qui caractérise I'écrit.”

Lhuillier & Tsiang (2021

Le double codage consiste @ s'appuyer sur le
En tant que neuropsuchmoqu& V|SU9| en pIUS de I'quditif ) [pd|V|0, 1991] On
on pense par exemple a la I'utilise pour améliorer la mémorisation.

stratégie de double codage ! . , ,

Par exemple, si je veux reltenir que je

dois acheter du cofé, je ne me

contente pas de me répéter "je dois

acheter du café”. Je vais également

wse Visudliser le sachel de café, ce qui va

renforcer [information entrant en
méemoire.
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f 8 'L Les techniques de pensée visuelle s'appuient notamment sur le concept
% de facilitation graphique, apparu au cours des années 60-70 dans
I'Ouest américain, notamment sous I'impulsion de David Sibbet (1977).
Son objectif initial : améliorer la productivité et I'efficacité en réunions
et travaux de groupe. Depuis, ces techniques ont fait leur preuve :
scribing, sketchnoting, mind-mapping..

. Mémoire ;15 Abaisse la charge cognitive
Améliore.. i Concentration @ ,
=" Comprehension @ Moins de ressources sont
utilisées dans une tache, pour
Vanderroost (2020) le méme résultat (Tricot, 1998)
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Et concrétement, cela a des
bénéfices pratiques pour

les enseignants comme 4 “

pour les éleves |

Mais attention | Ce ne sont pas des methodes qui
© conviennent & tout le monde, et qui pour certains
peuvent étre une charge supplémentaire. 1l est
important d'adapter sa pratique aux besoins de
chacun des apprenants.
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Pour les apprenants

En amont En individuel
Construction des cours Implication affective et cognitive
_Reéalisation de fiches de séances Emotions positives
Elaboration du plan de progression § Enthousiasme et motivation
Pendant le cours .'4 En groupe
| AAL | |
Annonce des plans de chapitres ' Co-construction des productions
Mise en valeur d'une problématique o Compreéhension plus profonde

Interactions avec les apprenants

Une aide pour les profils particuliers
Exemple : troubles dys, TDAH

Perspectives de recherche

Neuropsychologie de la créativité, différences entre apprenants.. Les études scientifiques
ont encore de quoi faire pour mieux cerner l'intérét des techniques utilisant la pensée
visuelle.

Retenons en tout cas pour conclure cette phrase de D. Sibbet : "S/ vous voulez que
plusieurs personnes aient le méme modéle mental dun probléme, le moyen le plus
rapide dy parvenir est dutiliser des images."
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