
Le modèle stress / Vulnérabilité

Déjà théorisé depuis quelques décennies (Zubin & Spring,

1977), le modèle stress / vulnérabilité propose ceci :

l’apparition de symptômes (e.g. épisode psychotique) peut

s’expliquer par une intrication entre des facteurs de

vulnérabilité (e.g. génétique, cérébrale...) et des éléments de

stress (e.g. conditions de travail, entourage...).
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S'il y a peu de vulnérabilité, il
faudra un stress élevé pour
déclencher des symptômes.

En présence de nombreux
facteurs de vulnérabilité, de
plus petits niveaux de stress

suffisent pour que des
symptômes apparaissent.
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