MODELE STRESS / VULNERABILIT
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Déja théorisé depuis quelq
1977), le modele stress
I'apparition de symptomes

Stres’s S'il'y a peu de vulnérabilité, il
Eleve 1 faudra un stress élevé pour
déclencher des symptémes.

En présence de nombreux
facteurs de vulnérabilité, de
2 plus petits niveaux de stress
suffisent pour que des
symptdmes apparaissent.
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Personnels Relationnels  Professionnels Hygiéne de vie Emotionnels
Personnalité Ruptures Chbémage Sommeil Fort stress
Coping Contexte familial Burn-out Alimentation Irritabilité

Résilience Cercle amical Cond. de travail Consommations

Contenu proposé par le Raptor Neuropsy ©



