EDUCATION COMPLETE A LA SEXVALITE

Avec Géraldine COFFE, Psychologue

Définition

D'aprés 'UNESCO, I'éducation compléte a la sexualité
aborde la sexualité de fagon globale. Elle cherche a
informer les jeunes des connaissances, compétences,
attitudes et valeurs dont ils ont besoin pour décider de
leur sexualité et bien la vivre - sur le plan physique et
affectif, sur le plan individuel et dans leurs relations.
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https://www.quttmacher. orq/sﬂes/default/flIes/report downloads/boite-a-outils-demystifier-les-donnees-
documentation-complementaire.pdf

MOOC : Right,sexuality and education (UNESCO, Chaire Santé Sexuelle et Droits Humains)
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DE LA SEXVALLTE RUMAIN

Définition
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La sexualité humaine est un aspect central de la personne humaine
tout au long de la vie et comprend le sexe biologique, I'identité et le
réle sexuel, I'orientation sexuelle, I'érotisme, le plaisir, l'intimité et
la reproduction (OMS, 2006).
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Les 5 dimensions (Badeau, 1998) E@g

Socioculturelle : représentations sociales et culturelles (eq roéles
sexuels, stéréotypes, régles, normes comportementales et affectives)

/S/

Psycho-affective : psychologie (eq désir, aoffirmation de soi, ,

satisfaction, intimité, communication, partage, identité, image du corps, g@

imaginaire) et expression des sentiments et émotions ?e.q. amour,

tendresse, géne, agressivité) avant, pendant et aprés la relation E2 -
sexuelle

Cognitive : connaissances relatives & la sexualité (e.qg. corps et son
fonctionnement, potentiel sexuel et érotique, ressources en sexologie,
information, formation)

principes liés a I'expression de la sexualité, protection de l'intégrité et
de la dignité des personnes, respect des lois et du code de vie,

9 Morale, spirituelle et religieuse : ensemble des valeurs, croyances et
\ consentement éclairé, esprit critique

Biologique : anatomie et physiologie du corps humain, contact entre les
corps (excitation, stimulation des 5 sens, orgasme), reproduction, gestion
du stress, prévention des maladies, contraception, consultation médicale v

Les dimensions s'expriment de maniere différente selon la
sinqularité de chacun. Cela crée une diversite et des différences
Inter-individuelles dans l'expression de la sexualité.

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2007/07-314-03F pdf
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DUCATION A LA SEXUALITE
UN DROIT COMMUN

E

9\/ )/

™~

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS) : « La santé sexuelle
est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social en
matiére de sexualité, ce n'est pas seulement 'absence de maladie, de
dysfonctionnement ou dinfirmité. [..] Pour atteindre et maintenir une

bonne santé sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes
les personnes doivent étre respectés, protéges et réalisés ».

Définition

Quels droits ? (]
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\ . Reproduction et décision
emotionnelle : |

ou non) d'enfanter

O : Information et éducation Acces a d ices ‘\m,
a la sexualité complete He=s @ LEs welrvliee R

médicaux spécialisés (santé
sexuelle et reproduction)

Autres lois frangaises

27 mars 2001, : contraception durgence en milieu scolaire

4 juillet 2001 : interruption de grossesse et contraception

17 février 2003 : éducation a la sexualité dans les écoles, colleges et lycées
12 novembre 2004 : journée mondiale de lutte contre le sida

W\ Aspect essentiel et fondamental dune éducation a la sexualité, composante
_cruciale de la construction de la personne et de I'éducation du citoyen.
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