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E N  L E V A N T  L E S  O B S T A C L E S  I N V I S I B L E S ,  O N  P E U T  A L O R S
M I E U X  V I V R E  A V E C  L A  M A L A D I E  D A N S  L A  S O C I É T É .

Ensemble !
LUTTER CONTRE LES PRÉJUGÉS 
SUR LE  HANDICAP PSYCHIQUE

P r o j e t  c r é é  p a r  :  l e s  r é s i d e n t . e . s  d e  l ' a s s o c i a t i o n  e n s e m b l e

l e  c o n s e i l  d é p a r t e m e n t a l  d e  M e u r t h e - e t - M o s e l l e

M a t h i e u  c e r b a i ,  p s y c h o l o g u e  p o u r  l e  s e r v i c e  d e  c u r e  l o r r a i n e

L e s  a m b a s s a d r i c e s  h a n d i c a p  e t  s a n t é  m e n t a l e

( s e r v i c e  c i v i q u e  d e  l ' a s s o c i a t i o n  e n s e m b l e )

e t  d e s  é t u d i a n t e s  e n  m a s t e r  d e  p s y c h o l o g i e  à  n a n c y

ÉGALITÉÉGALITÉ
FRATERNITÉFRATERNITÉ
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Notre projet s' inscrit dans le cadre de la semaine "Égalité,
Fraternité, Agissez !"  (EFA ) ,  rencontre départementale de
lutte contre les discriminations. ENSEMBLE !  a pour objectif
de rendre accessible  à tou.te.s le sujet de la santé mentale
et des maladies psychiques .  Nous voulons ainsi lutter
contre les préjugés et idées reçues  sur ce sujet qui,  de
près ou de loin, peut toucher tout le monde.

Les il lustrations et messages que vous trouverez dans ce
livret sont issus de réflexions et d'échanges  sur les
thématiques suivantes :  

Notre démarche

Qui sommes-nous ?

Personnes
vivant avec

une maladie
psychique

Psychologue 
et étudiantes

en psychologie

Association
ENSEMBLE

Référente EFA
du Conseil

Départemental 54

Le regard
des autres

Communiquer
et informer

Un regard
bienveillant

Vivre avec
la maladie
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I l  faut accepter la maladie sans culpabil ité, tout en devant se
protéger du regard des autres, et savoir s’éloigner des personnes
négatives pour aller mieux.

Les souffrances/troubles psychiques concernent de plus en plus
de personnes. I l  est essentiel de déconstruire les préjugés établis
en apportant une meilleure connaissance du sujet, tout en
accompagnant les personnes dans la mise en place de leurs
projets. L’Association Ensemble œuvre depuis 40 ans en ce sens.

Messages de l'équipe

Casser les idées reçues et les préjugés sur les maladies
psychiques est une mission qui me tient particulièrement à cœur.
J'ai rejoint ce projet en tant que psychologue mais également en
tant que personne souffrant de trouble psychique, pour apporter
ma pierre à l 'édifice.

Mathieu
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Vivre avec un proche souffrant d’un handicap psychique, c’est
toujours lui assurer notre présence quelles que soient les
tempêtes d’émotions réciproques.

Catherine

Le pire, quand tu as une maladie mentale, c'est que les autres
aimeraient que tu fasses comme si tu n'avais r ien.

Benjamin

Gaëlle

Les brûlures sur mes bras interrogent. Dans les premiers temps,
j ’étais mal à l ’aise et je leur répondais « rien » en cachant mes
bras. Maintenant, je suis même prête à expliquer ce que sont les
automutilations aux gens qui me le demandent, pour qu’i ls
comprennent un peu mieux les maladies psychiques.

Nathalie

Valérie



1 personne sur 5  a souffert ou souffrira d'une dépression au cours de sa
vie. Cette maladie atteint notamment la sérotonine, neurotransmetteur
du bonheur .  Ainsi,  on retrouve chez quelqu'un qui en souffre des
symptômes tels que la tristesse ,  la perte de plaisir et de motivation ,  un
sentiment de vide  ou encore des idées suicidaires .  Ce n'est ni de la
flemme ni de la paresse, mais un  trouble involontaire qui touche nos
neurones et notre psychisme .

Les troubles bipolaires touchent un million et demi  de personnes en
France .  Ces troubles de l 'humeur se remarquent par des alternances de
phases  de "manie"  (humeur haute, euphorie, irr itabil ité, etc.)  ou
"hypomanie"  (euphorie, insomnies, projets irréalistes, etc.)  et de
"dépression"  (humeur basse, isolement, troubles de l 'appétit ,  r isque
suicidaire, etc.) .  Ces phases peuvent durer plusieurs jours ou mois ,  et
ne changent pas sur la même journée. Bipolaire n'est pas lunatique !

Bien qu'elle concerne plus de 600 000 personnes en France ,  la
schizophrénie est marquée par de nombreux préjugés et idées reçues.
Lorsque l 'on souffre de cette maladie, on peut présenter des
hallucinations et/ou des délires ,  un retrait social et des troubles
cognitifs par exemple. Pour autant, elle n'est pas synonyme de danger,
de violence ou de "folie" .

Le trouble de la personnalité borderline se retrouve chez plus d'un
million de personnes en France .  I l  se caractérise par une instabilité
involontaire  dans les relations ,  l ' image de soi et les affects .  On peut
retrouver une peur de l'abandon ,  de l ' impulsivité ,  des automutilations
et un risque de passage à l'acte suicidaire ,  par exemple. Ce n'est pas
un simple accès de colère ou pour attirer l 'attention.

Quelques définitions...

Schizophrénie

Dépression

Trouble bipolaire

Trouble borderline
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" L e  r e g a r d  d e s  a u t r e s  n ' e s t  g u è r e  l e
r e f l e t  d e  n o t r e  i m a g e  p r o p r e . "  

 
Y o u C e f  N e m m a r  ( 1 9 8 0 )

Ensemble !

T ' a s  p o u r t a n t
t o u t  p o u r  ê t r e

h e u r e u s e  !
B o u g e - t o i
p o u r  a l l e r

m i e u x  !
" L e s  a u t r e s  a t t e n d e n t
l a  m ê m e  c h o s e  q u e  s i

o n  a l l a i t  b i e n . "
 

L a  m a l a d i e  p s y c h i q u e
n ' e s t  p a s  u n e  a f f a i r e

d e  v o l o n t é .

" L a i s s e z - m o i
t r a n q u i l l e ,  j e  p r é f è r e

ê t r e  s e u l . e . . . "

" D e v a n t  l e s  a u t r e s ,  o n  d o i t
f a i r e  c o m m e  s i  t o u t  

a l l a i t  b i e n . "
 

L a  m a l a d i e  p s y c h i q u e
e s t  u n  h a n d i c a p  i n v i s i b l e .
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F a m i l l e ,  a m i s ,  c o l l è g u e s . . .
 

I n f o r m e r  s u r  l a  m a l a d i e
p e r m e t  u n e  m e i l l e u r e
c o m p r é h e n s i o n  d e  l a

s o u f f r a n c e  e t  d e s
d i f f i c u l t é s  v é c u e s .

D e  p r è s  o u  d e  l o i n ,
t o u t  l e  m o n d e  p e u t

ê t r e  c o n c e r n é  p a r  l a
m a l a d i e  p s y c h i q u e .

 
I l  e x i s t e  a l o r s  d e

n o m b r e u x  m o y e n s
d e  s ' i n f o r m e r .

C O M M U N I Q U E RC O M M U N I Q U E R
E T  I N F O R M E RE T  I N F O R M E R

" C o m m u n i q u e r ,  c ' e s t  a c c e p t e r  d e
p a r t a g e r  n o s  d i f f é r e n c e s . "

 
J a c q u e s  S a l o m é

L e s  m o t s  s o n t  u n e
a r m e .  M a l  u t i l i s é s ,  i l s

p e u v e n t  b l e s s e r .

Ensemble !

" B e u b e u "

" B o u l e t "

" T a r é "

" S c h i z o "

" F o l l e "

"Fou"

" D é b i l e "

" D a n g e r e u x "
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" L a  b i e n v e i l l a n c e  e s t  u n  s e n t i m e n t  q u e
n o u s  d e v o n s  à  t o u s  n o s  s e m b l a b l e s . "

D i a n e  d e  B e a u s a c q  ( 1 8 6 3 )

U n  t r o u b l e  p s y c h i q u e
p e u t  s ' a c c u e i l l i r  e t

s ' a c c e p t e r  a v e c
b i e n v e i l l a n c e .

U N  R E G A R DU N  R E G A R D
B I E N V E I L L A N TB I E N V E I L L A N T

Ensemble !

S o u t e n i r  e t  é c o u t e r ,
c ' e s t  a p p r e n d r e  à  s e

m e t t r e  à  l a  p l a c e
d e  l ' a u t r e .

A c c e p t e r ,  c ' e s t  a u s s i
b r i s e r  l ' i s o l e m e n t ,

i n t é g r e r  l a  p e r s o n n e .

Ensemble !
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" J ’ a i  a p p r i s  q u ’ e n  é t a n t  c o n s c i e n t e  d e
c e  q u e  j e  n e  p e u x  p a s  f a i r e ,  j e  p e u x
a u s s i  m ’ o u v r i r  à  t o u t e s  l e s  p o s s i b i l i t é s
d e s  c h o s e s  q u e  j e  p e u x  r é a l i s e r . "

P a t r i c i a  D e e g a n  ( 1 9 8 8 )

S o u f f r i r  d ' u n e  m a l a d i e
p s y c h i q u e  n ' e s t  d o n c  p a s

s y n o n y m e  d ' é c h e c .
 

I l  e s t  e n  e f f e t  p o s s i b l e ,
c o m m e  p o u r  n ' i m p o r t e
q u i ,  d e  v i v r e  d e  b e l l e s

c h o s e s .

I l  e x i s t e  d e s  t a s  d e
m o y e n s  p o u r  a p p r e n d r e

à  v i v r e  a v e c  :  
p s y c h o t h é r a p i e ,

t r a v a i l  s u r  s o i ,  s o u t i e n
d e  l ' e n t o u r a g e ,  c r é a t i o n

d e  p r o j e t s ,  e t c .

V I V R E  A V E CV I V R E  A V E C
L A  M A L A D I EL A  M A L A D I E

L a  m a l a d i e  n o u s  f a ç o n n e
m a i s  n e  f a i t  p a s  t o u t .

Ensemble !
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