COGNITION SOCIALE
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La cognition sociale, cest I'ensemble des processus entrant en jeu lors des
comportements sociaux. Elle permet de se mettre a la place des autres,
d'éprouver de I'empathie ou encore didentifier leurs intentions.
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LA THEORIE DE L'ESPRIT

Comprendre et attribuer différents états mentaux a autrui afin de mieux interagir avec eux !
Elle permet par exemple de comprendre les métaphores, l'ironie ou encore le second degré.

Le premier type est la Le second type est la
théorie de I'esprit cognitive. théorie de l'esprit affective.

Elle permet de comprendre et de porter un

jugement sur les états mentaux d'autrui sans Elle permet d'interpréter les affects d'autrui grace

faire intervenir les émotions. a I'empathie.
Permettant ainsi une attribution des Permettant une attribution des
états mentaux épistémiques : états affectifs et émotionnels :
Cest-a-dire prédire, par inférence, le C'est-a-dire décrypter les émotions faciales
comportement de quélqu'un en fonction d'autrui, certaines émotions de bases étant
d'événements antérieurs. innées et d'autres étant apprises.
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LA RECONNAISSANCE DES EMOTIONS J ) 49 1@ msiaue

Décoder les émotions par les expressions du visage, la gestuelle, I'attitude et la voix.
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Identifier les regles, codes et normes sociales. Cela permet d'effectuer un..

4 L RAISONNEMENT SOCIAL

Adapter un comportement en fonction des normes, régles et conventions sociales.
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