
Le Cerveau

Ah, quel organe
merveilleux !

La rédaction décline toute
responsabilité quant au

caractère tendancieux de
cette phrase.

Le cerveau est fascinant : comment un organe pensant 1 kilo et demi
peut-il renfermer tant de mystères ? Il est juste là, dans nos boîtes

crâniennes, et pourtant nous le connaissons encore trop peu...

Cela fait depuis la nuit
des temps que l'on

essaye de décortiquer
le cerveau.

Il y a plus de 2 000 ans,
Aristote* le décrivait comme
servant uniquement à gérer

la circulation du sang.

* Sacré Aristote...

Wesh.
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Notre cerveau est
d'une complexité

gigantesque.

Il est composé de
plusieurs parties, au niveau

anatomique comme au
niveau fonctionnel !

Hector étant un vélociraptor spécialisé en neuropsychologie, il a
choisit de décrire chacun de ces lobes cérébraux selon la fonction

qu'ils prennent en charge au niveau cognitif et sensoriel.

Lobe frontal Fonctions exécutives (planification, flexibilité,
inhibition, raisonnement, prise de décision...)

Lobe temporal Mémoire, langage, émotions, audition...

Lobe pariétal Motricité, mouvements, sens du toucher...

Lobe occipital Centre de la vision
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... et dont le rôle primordial
est de gérer notre conscience
de soi, notre socialisation et

nos émotions !

Tout à fait Geraldo ! Environ 90
milliards de neurones, et autant
d'autres cellules dites gliales,

regroupées en 4 classes.

Les cellules gliales regroupent les astrocytes (support et
protection des neurones), les oligodendrocytes (formation de la
gaine de myéline entourant les axones des neurones* dans le
système nerveux central), les cellules de Schwann (idem mais

dans le système nerveux périphérique) et les cellules
microgliales (défense immunitaire).

Système nerveux
central (cerveau et
moelle épinière)

On peut rajouter également
l'insula (ou lobe limbique),
qui se situe à l'intérieur du

cerveau...

Vous l'aurez constaté, le
cerveau est un organe

complexe.

L'occasion de faire un
petit topo sur le

système nerveux !

Système nerveux 
périphérique 

(ganglions et nerfs)

* Ne vous inquiétez pas, on y vient sur la page suivante.
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Les neurones peuvent se présenter sous différentes formes. En revanche,
ils sont tous constitués des mêmes éléments : un soma (corps cellulaire),

des dendrites, un axone et une arborisation terminale.

Gloire à toi,
neurone tout

puissant !

Ce sont les neurones qui
transmettent, sous forme de

signaux électriques, les messages
du cerveau vers le reste du corps.

Le Potentiel
d'Action (PA)

Mais du coup, Geraldo, 
comment ça marche le potentiel d'action ?

Qué pasa ?

Apprend la psychologie
en t'amusant, avec le
professeur Geraldo !

BIDAMDAWOOP
WAM WAYYYY
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On y arrive !

Le potentiel d'action est une suite
d'événements qui se déroulent durant 1 à 2

millisecondes (un laps de temps très court !).



Il débute juste avant l'axone, à un endroit
appelé le cône d'émergence du neurone.

... et si le seuil d'excitabilité du neurone est
atteint, balance le tout dans l'axone !

Ce cône fait la somme
des potentiels venant
des dendrites et du

corps cellulaire...

C'est là que la
gaine de myéline a

un rôle à jouer...

... puisqu'elle permet au PA de se diffuser à
100 mètres par seconde au lieu de 1 m/s !



Une fois arrivé au bout de son axone, le PA
va alors rejoindre sa cible (neurone, cellule
musculaire...) et lui transmettre l'information.

Cela se passe au cœur d'une synapse,
espace entre deux neurones ou entre un

neurone et une autre cellule.
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Et c'est ainsi que
l'information est transmise
et que le cerveau commande

notre organisme !

C'est bien foutu
quand même cette

histoire !

Mais les connaissances que l'on acquiert sur le
cerveau année après année ne sont pas toujours

celles que connaît le grand public !

Si seulement quelqu'un se
chargeait de démonter les
clichés et idées reçues à

travers un média quelconque...

Ouais ! Une BD
par exemple ! 

Ce serait génial !

HUM HUM... 
*toussote*

...

AH !
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On est
là !

On se fait une
petite liste ?

Les idées reçues sur le cerveau
Et comment les combattre

En rétablissant la vérité
Parce qu'elles sont fausses
Et parce que la réalité est tout autre

Dans une galaxie lointaine, très lointaine...

Allez !

On utilise que 10 % de notre cerveau.
FAUX !



On utilise 100 % de notre cerveau, mais pas tout en
même temps. Cela dépend des activités en cours !

BIM !

C'est la taille du cerveau qui fait l'intelligence.
FAUX ET RE-FAUX !



Les baleines ont un cerveau 5 fois plus gros que le notre.


C'est le rapport taille du cerveau/taille totale qui est

important, mais aussi l'efficacité des réseaux de neurones !

BAM !
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Les hommes et les femmes ont un cerveau différent.
VRAI mais ATTENTION !



En réalité, les cerveaux des deux sexes peuvent être
câblés différemment et les hormones jouent sur leur
structuration. Toutefois, rien n'a jamais démontré que
les femmes avaient un cerveau plus "sensible" et les
hommes un cerveau plus "bricoleur". Hé oui, les idées

reçues ont la belle vie au pays du sexisme !

OOOH !

La musique classique rend intelligent.e.
FAUX !



Une étude a démontré et popularisé l'effet Mozart. Mais
aucune autre étude n'a pu retrouver le même résultat...

Certaines personnes utilisent plus leur cerveau gauche, et
d'autres leur cerveau droit.

FAUX !



Il n'a jamais été prouvé que l'on utilisait une partie de notre
cerveau plutôt que l'autre (le droit étant la créativité et le

gauche la logique et l'analyse). On utilise le tout !

On ne fait que perdre des neurones tout au long de la vie.
FAUX !



On sait depuis les années 1990 que certaines zones du

cerveau sont capables de générer de nouveaux neurones !

BOUM !
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Tout se joue durant la petite enfance.
FAUX ! COUP DUR POUR LE JOUEUR FRANÇAIS !



C'est une énième idée reçue. Il existe bien des périodes

sensibles pour l'apprentissage, mais pas de point critique de
non-retour ! Qu'on le dise une bonne fois pour toutes : plein

de choses se joue durant l'enfance, l'adolescence et l'âge
adulte, à tous âges et durant toute la vie !

Les ondes provoquent des cancers du cerveau.
FAUX ! Du moins on ne sait pas encore...



Les études menées n'ont pas encore prouvé un effet néfaste
des ondes sur notre cerveau. Le principe de précaution veut
que nous limitions le contact avec celles-ci, "dans le doute",

mais rien n'a été véritablement démontré par des
chercheurs (les résultats sont pour l'heure contradictoires)*.

* On peut tout à fait entendre que quelqu'un ait des migraines, l'impression
qu'il ou elle va moins bien lorsque le contact avec des appareils émettant

des ondes est important... mais les expériences isolées ne font pas un
consensus scientifique (sinon, que dire des personnes qui elles ne

souffrent pas du tout en présence d'ondes ?).

Les jeux vidéo abrutissent les joueurs.
FAUX !



A l'exception d'un usage problématique (trop de temps passé
à jouer) ou d'une addiction aux jeux vidéo, ceux-ci ont plutôt

des effets bénéfiques sur la cognition, et seraient même
utiles à la prise en charge de certain.e.s patient.e.s !

Il existe un sens privilégié pour l'apprentissage.
FAUX !



Il n'a jamais été démontré qu'un type d'apprentissage

(visuel, auditif...) correspondait mieux à un type d'individu.

ALLEZ !
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Ouah, c'était
laborieux !

Ça fait creuser
les méninges !

Les méninges, ce sont 3
couches qui protègent

notre cerveau.

Tout à fait,
Geraldo !

Mais laissons les
gens emmagasiner
ce paquet d'infos !

Ça commence à
faire beaucoup à

digérer !

En parlant de digérer,
saviez-vous que notre

cerveau consomme 20 %
de l'énergie de notre

corps (sucre et oxygène) ?

STOOOP !
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