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D’origine neurodéveloppementale, les TSA désignent un

continuum de profils. Ainsi, chaque personne présentera

différents signes, de plus ou moins haute intensité et ayant plus

ou moins d’impact dans la vie quotidienne. On répartit

habituellement ces signes en 2 catégories : la dyade autistique

(American Psychological Association, 2013).

Déficit de la communication sociale et
des interactions 

Aspect restreint / répétitif des
comportements, intérêts et activités

On peut retrouver des particularités
cognitives, notamment au niveau :

Visuospatial (e.g. exploration visuelle)
De la planification et flexibilité
De l’attention sélective
De la cognition sociale (e.g. lire les
émotions, se mettre à la place)

La dyade de symptômes

Sur le plan cognitif

Quels signes repérer ?*

Avec Mathieu CERBAI, Neuropsychologue

* Cette liste n'est pas exhaustive et peut aussi correspondre à d'autres troubles.
Contactez les professionnels adéquats pour aller plus loin.

Moindre
réciprocité sociale

et émotionnelle
Difficultés dans la

com. non-verbale (e.g.
contact visuel)

Difficultés à développer, maintenir
et comprendre les relations avec

les autres (e.g. codes sociaux)

Mouvements stéréotypés et
répétitifs (e.g. des mains)

Rigidité dans le
comportement et intolérance

aux changements 

Présence d’intérêts spécifiques
(e.g. trains) au détriment des

autres activités

Particularités dans le
traitement de

l’information sensorielle


