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Santé mentale : les mots comptent!
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Introduction

En tant que sciences, la psychologie et la psychiatrie évoluent... et leur
vocabulaire aussi INotre fagon de nommer les personnes, leurs troubles et/ou
leurs difficultés se transforme afin de lutter contre la stigmatisation, les
discriminations et la mise a I'écart des personnes qui présentent des troubles
psychiques. Nous présentons ici une liste non exhaustive de I'évolution de
certains termes issus de la psychiatrie, utilisés par tant par le personnel médical
que par le grand public.

@ On ne dit plus... ° On dit maintenant :
Démence précoce Schizophrénie [1]
Psychose maniaco-dépressive Trouble bipolaire [2]
Psychose infantile Troubles du Spectre de I’Autisme [3]
Trouble de la Personnalité Multiple Trouble Dissociatif de I'ldentité [3]
Retard mental Trouble du développement intellectuel [4]
Hystérie Trouble de la personnalité histrionique [3]
Psychopathie / Sociopathie Trouble de la personnalité antisociale [3]
Précocité intellectuelle (;1?::2:':;2' L‘:\t:y;s;‘:z)
Fousffolles, molg;ﬂ:ésrz::toux/mentoIes, Patient-es, usagers ou usageres, personnes

Et surtout : on laisse la personne se définir comme elle

'y le souhaite et si elle le souhaite !
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