HYPERSEXUALITE
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Une addiction sexuelle ?

Satyriasis et nymphomanie :
L'hypersexualité est une forme

On parle de nymphomanie pour les d'addiction sexuelle. On ne qualifiera un
femmes et de satyriasis pour les comportement d'hypersexuel que sl
hommes. Quoi qu'il en soit, les termes entraine une difficulté ou souffrance chez

d'hypersexualité ou de désir sexuel
hyperactif sont a privilégier car ces
termes englobent toute personne peu
importe son genre.

la personne.

Autrement dit, une sexualité importante
qui n'entaine pas de difficultés pour la
personne ou son entourage n'est pas une
Conse’quences addiction sexuelle et ne peut donc pas

" : : étre qualifié d'hypersexualité.
Le désir sexuel hyperactif peut avoir qualitie dnypersexuat

différentes conséquences :

o échecs ou difficultés relationnelles

« pratiques sexuelles a risque

e sexisme en particulier pour les
personnes pergues comme
femmes, souvent victimes de "slut- Qui consulter ?
shaming"

o dysrégulation émotionnelle

 sensibilité au stress

» Etc

Enfin, il faut savoir que le désir sexuel
hyperactif n'est pas reconnu comme une
dysfonction sexuelle.

Vous pouvez consulter tout-e
professionnel-le spécialisé-e en sexologie
(ex : sexologue, psychologue, sage-

femme, psychiatre, gynécologue, etc.).
Pour aller plus loin :
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